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1. Eine Portion alkoholisches 
    Händedesinfektionsmittel 
    (3ml = 1 Hohlhand) aus 
    dem Spender entnehmen. 
 

 
2. Handflächen 
    gegeneinander reiben. 

 
3. Handgelenke umschließen, 
    mit drehenden Bewegungen 
    verreiben. 

   
 
4. Mit rechter 
    Handinnenfläche 
    linken Handrücken und mit 
    linker Handinnenfläche 
    rechten Handrücken reiben, 
    dabei Finger ineinander 
    verschränken. 
 

 
5. Mit ineinander 
    verschränkten 
    Fingern Handinnenflächen 
    gegeneinander reiben. 

 
6. Hände ineinander verhaken 
    und Finger gegeneinander 
    bewegen. 

  

 
Die Gesamtdauer 

einer hygienischen 
Händedesinfektion beträgt 

mind. 30 sec.! 

 
7. Daumen mit 
    gegenüberliegender Hand 
    vollständig umschließen 
    und rotierend reiben. 
    Daumenkuppe nicht 
    vergessen! 

 
8. Fingerkuppen im 
    Handteller 
    kreisförmig reiben. 

 

 


