
Verhalten in der Pflege in Zeiten von Corona 
 
Unsere BewohnerInnen brauchen tägliche Versorgung und Zuwendung, die oft 
auch große körperliche Nähe erfordert. 
 
Das Risiko COVID19 in eine Wohngemeinschaft zu tragen, geht naturgemäß 
vorwiegend von den BetreuerInnen aus. 
 
In allen Bereichen der Pflege müssen Vorsichtsmaßnahmen getroffen werden, 
um sowohl die BetreuerInnen, als auch die BewohnerInnen bestmöglich zu 
schützen. 
 
Daher ist es besonders wichtig, die allgemeinen Verhaltensregeln genau zu 
beachten! 
 
 Hände-Desinfektionsmittel sollten bereits an den Eingängen zu den 

Wohneinheiten bereitgestellt werden. 
 

 In Häusern mit mehreren Wohngemeinschaften sollte zwischen den 
BetreuerInnen der verschiedenen Wohneinheiten kein physischer 
Kontakt erfolgen! 

 
 
Allgemein und am Weg in die Arbeit: 
 
 Halten sie ALLE Kontakte möglichst gering (KEINE Freunde und 

Verwandte treffen, Einkäufe nur selten und mit besonderer Vorsicht 
durchführen) 
 

 Mehrmals täglich die Hände ausführlich (mindestens 20 Sekunden) mit 
Seife waschen 

 
 Öffentliche Verkehrsmittel so benutzen, dass Sie  

 - möglichst 2 m Abstand zu anderen Fahrgästen wahren 
 - möglichst wenig Gegenstände berühren 

 
 
Nach Eintreffen am Einsatzort: 
 
 Sofort nach Erreichen der WG (und auch der eigenen Wohnung) Hände 

gründlich waschen (mindestens 20 Sekunden) und/oder desinfizieren. 
 

 In der WG sofort Straßenkleidung gegen frisch gewaschene Kleidung 
tauschen, die der Arbeit vorbehalten ist. 

 
 

  



 Die Tätigkeiten sollten – wie bisher auch – unter Bedacht aller 
hygienischen Vorsichtsmaßnahmen erfolgen. 

 
 Wenn körpernahe gearbeitet wird, mit Handschuhen und nach 

Möglichkeit mit Einmalschürze arbeiten oder sofort nach Ablegen von 
Schürze und Handschuhen die Hände desinfizieren 

 
 Umarmungen und unkontrollierbare Nähe sollten unbedingt vermieden 

werden! 
 
 Gesicht zu Gesicht zu Arbeiten sollte vermieden werden, um den 

Austausch von Speichel und Atemluft zu vermeiden 
 
 Erkrankte BewohnerInnen mit Atemwegs- oder fieberhaften 

Erkrankungen sollten im eigenen Zimmer bleiben 
 -- dazu sind gesonderte Hygieneanweisungen zu beachten. 

 
 

Beim Verlassen der WG 
 
 Arbeitskleidung nach jedem Dienst bei mindestens 60°C waschen 
 
 Hände desinfizieren 

 
 
Das Tragen von Schutzmasken (Mund-Nasen Schutz, OP-Masken) ist nach 
bisherigem Wissen kein signifikanter Schutz für gesunde Personen! 
 
ACHTUNG: 
FFP2/FFP3 Masken sind der Betreuung von Menschen vorbehalten, die 
auf eine COVID19 Testung warten oder positiv getestet wurden! 
 
 


